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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 10-11-х классов 

 

 Учебный план Гимназии №13 разработан в соответствии с 

документами: 

-  Законом Российской Федерации от 29.12.2012   № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки России от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ 

от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 №613, 

Минпросвещения  РФ от 24.09.2020  №519, от 11.12.2020 №712, от 

12.08.2022  №732, от 27.12.2023 №1028, от 12.02.2025 №93);  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.02.2024  №  62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

-  приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 

09.10.2024 № 704  «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»;    

-  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.10.2025 № 729  «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»;    

-  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»;    

-  приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.08.2026 № 576  «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
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федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»;   

 -   постановлением Главного санитарного врача  от 28.01.2021  № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

       - постановлением  Главного санитарного врача от 02.06.2026  № 19 «Об 

утверждении  СП 2.4.2.4283-26  «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ 

Гимназии  № 13; 

-  Уставом МОУ Гимназии № 13. 

За  основу  принят  Федеральный  учебный план среднего  общего 

образования в рамках ФГОС СОО  (6 вариант) гуманитарного профиля для 

10-11 классов.  

В 10-11-х классах продолжительность учебного года составляет 34 

недели.  Режим работы   по 6 -дневной учебной неделе. 

 

 

 В учебном плане МОУ Гимназии №13 определены: 

-максимальный объем еженедельной учебной нагрузки учащихся, которая не 

превышает предельно допустимую; 

- учебные  предметы и время, отводимое на их освоение. 

       

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

учебного плана используется для  увеличения количества часов, отводимых 

на изучения предметов на углубленном уровне (английский язык, 

обществознание). 

 Часы  части, формируемой  участниками образовательных отношений, 

использованы не полном объеме в связи с дефицитом педагогических и 

финансовых ресурсов, необходимых для реализации учебных курсов. 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебные предметы/курсы Урове

нь 

Количество часов в неделю 

10а  11а 
Обязательная часть    

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) У 5 5 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) 
Б 2 2 

Математика Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект   1  

итого  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 4 5 

максимально допустимая нагрузка  
37 37 

 

Учебные предметы/курсы Урове

нь 

Количество часов в год 

  10а  11а 

Обязательная часть    
Русский язык Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Иностранный язык (английский) У 170 170 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) 
Б 68 68 

Математика Б 170 170 

Информатика Б 34 34 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

История  Б 68 68 

Обществознание У 136 136 

География Б 34 34 

Основы безопасности и защиты Родины Б 34 34 

Физическая культура Б 68 68 

Индивидуальный проект   34   

итого  1122 1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 136 170 

максимально допустимая нагрузка  1258 1258 
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